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SOS MEDITERRANEE Suisse 

SOS MEDITERRANEE est une organisation maritime et humanitaire pour le sauvetage des 
personnes en détresse en mer. Elle a été fondée en 2015 par des citoyens européens et a 
commencé ses opérations de sauvetage en Méditerranée centrale en février 2016. Au 
début, dès 2016, avec le navire Aquarius, puis depuis 2019, avec le navire  Ocean Viking.  

Depuis la création de SOS MEDITERRANEE, nous avons secouru près de 40’000 personnes 
en détresse en mer. Notre organisation à but non lucratif, basée en France, en Allemagne, 
en Italie et en Suisse, est principalement financée par des dons.   

Notre mission est de sauver, protéger et témoigner. Notre objectif principal est de sauver 
des vies en mer, puis de les protéger et de leur apporter une assistance médicale avant de 
les ramener en un lieu sûr de débarquement, dans le respect absolu du droit maritime 
international. Nous nous considérons comme une ambulance de mer et luttons pour que 
les droits de l'homme soient respectés dans les eaux internationales.  

Sur terre, nous essayons de sensibiliser le public à la crise humanitaire qui se déroule 
quotidiennement sous nos yeux. La mer Méditerranée centrale est considérée comme la 
route migratoire la plus meurtrière au monde. Depuis 2014, on estime à plus de 17’000, le 
nombre de personnes décédées sur cette route, sans compter le nombre élevé de cas non 
signalés. Avec notre travail, nous voulons donner une voix aux nombreuses victimes. 

SOS MEDITERRANEE est une organisation apolitique, non confessionnelle et neutre à but 
non lucratif. Née d’un mouvement citoyen, notre association a pour but de secourir les 
personnes en détresse en mer, quels que soient leur statut et leur provenance, sans 
activisme politique. 

En tant que mouvement citoyen, nous comptons sur le soutien et la participation des 
bénévoles. C'est pourquoi nous avons besoin de votre engagement.  

Vous voulez faire quelque chose à propos de la situation tragique en Méditerranée ? Vous 
souhaitez consacrer votre temps à une activité significative, faire le bien, rencontrer de 
nouvelles personnes et participer à des événements culturels intéressants ? Alors 
rejoignez-nous ! Vous contribuerez activement à : 

• sauver des vies humaines, 
• lever les fonds nécessaires pour financer nos missions de sauvetage 
• informer le public sur la situation en mer Méditerranée.  

De plus, avec SOS MEDITERRANEE, vous rencontrerez des personnes partageant les 
mêmes idées et les mêmes valeurs.  

Pour vous inscrire, rendez-vous à notre page d’accueil : 
https://www.sosmediterranee.ch/agir. 

La charte suivante fournit toutes les informations nécessaires sur l’activité bénévole au sein 
de SOS MEDITERRANEE. Elle traite des buts et des objectifs du bénévolat, fournit des 
informations sur les activités et les attentes, donne un aperçu des missions possibles et 
contient des informations importantes sur nos procédures de communication, les aspects 
administratifs ou d'assurance.  

Nous vous remercions de la lire attentivement. Nous vous accompagnerons sur le chemin 
de la mission en vous offrant tout le soutien dont vous aurez besoin. Si vous avez d'autres 

https://www.sosmediterranee.ch/agir
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questions, veuillez contacter directement la personne responsable dans votre région 
linguistique. 

 
SOS MEDITERRANEE se réjouit de votre soutien. Sans le travail des bénévoles, notre 
mission serait impensable. Par conséquent, nous apprécions grandement votre temps, 
votre engagement et votre dévouement. 

1. Buts et objectifs du bénévolat à SOS MEDITERRANEE 

Grâce à votre implication en tant que bénévole à SOS MEDITERRANEE, vous agissez dès 
le début du processus (recherche de fonds et sensibilisation) et contribuez à sauver des 
vies en mer. 

Plus précisément, nous comptons sur votre soutien pour nous aider à :  

- Recueillir les dons nécessaires pour mener à bien nos missions de sauvetage. 
(Une journée d'exploitation de notre navire de sauvetage coûte 24'000 euros par 
jour, depuis juillet 2023). 

- Informer et sensibiliser le grand public, maintenir notre mission présente dans 
l’esprit des gens 

- Organiser des événements et à établir des partenariats dans toute la Suisse, à 
élargir notre réseau et à toucher de nouvelles personnes pour qu'elles 
s'engagent en tant que membres et/ou bénévoles. 

2. Pourquoi être bénévole à SOS MEDITERRANEE 

Si en premier lieu, vous contribuerez activement à sauver des vies, de nombreuses autres 

gratifications vous attendent : 

o Vous faites partie d'une famille de valeurs et apprenez à connaître des 
personnes intéressantes de tout le réseau international SOS Méditerranée, 

o Vous avez la chance de participer à des événements passionnants (soirées 
de gala, festivals de musique, foires et bien plus encore), 

o Chez SOS MEDITERRANEE, nous certifions vos missions sur demande. Cela 
peut être d'un grand avantage pour vous dans votre carrière. Vous pouvez 
obtenir un certificat pour valider votre travail bénévole*, 

o En tant que volontaire de « SOS MEDITERRANEE », vous êtes toujours 
étroitement informé de nos activités en mer et sur terre, 

o Vous participez à notre événement annuel spécifiquement dédié à tous les 
bénévoles,  

o Vous faites de nouvelles expériences tout en contribuant à faire le bien. 

*Nous nous engageons à distinguer le travail non rémunéré et bénévole avec un certificat, 
afin de reconnaître vos compétences et le temps que vous passez pour SOS Méditerranée. 
Vous pouvez l’utiliser dans votre vie professionnelle.  
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3. Votre implication en tant que bénévole 

Si vous souhaitez donner de votre temps à SOS MEDITERRANEE, vous avez plusieurs 
façons de vous impliquer. 

Par ailleurs, afin d'atteindre le plus grand nombre de personnes, nous avons constamment 
besoin d'élargir notre réseau et nos possibilités de partenariats et de collaboration. Dans 
cette optique, être bénévole à SOS MEDITERRANEE, c'est aussi nous permettre de 
bénéficier de votre réseau et de vos différentes connaissances locales pour construire 
ensemble des projets impactants et efficaces.  

 

3A. Evénementiel et sensibilisation 

Pour récolter des dons, SOS MEDITERRANEE s'implique activement dans des événements 
culturels, sportifs et sociétaux à travers toute la Suisse : 

• Avez-vous envie d'informer le public sur les enjeux et la nécessité de notre mission 
à nos stands de sensibilisation et d’information, tout en recueillant des dons et des 
adresses emails ?  

• Voulez-vous nous aider à organiser et gérer la logistique d'événements 
passionnants (gala, événements grand public) ?   

• Souhaitez-vous participer en parallèle à des événements culturels, sportifs ou 
sociétaux intéressants (festivals, foires, expositions, etc.) ?  

 

Pour nous soutenir, vous pouvez être appelés à nous aider sur les activités suivantes : 

• Réalisation d'événements d'information, de sensibilisation du public 
• Collecte de dons 
• Support logistique et exploitation, mise en place et démontage, rangement 
• Participation à certains partenariats 
• Mise à disposition de votre réseau  
• Aide à la planification d'autres événements avec vos connaissances locales 
• Disponibilité pour transporter le matériel  

En fonction de nos besoins, nous pouvons avoir une personne référente comme « 
teamleader » pour chaque domaine. 

 

3B. Mission pro bono  

Souhaitez-vous plutôt nous aider seul ou de chez vous ? 

• Préférez-vous nous soutenir au travers d’une mission précise avec une compétence 
spécifique ?  

• Avez-vous un talent linguistique, graphique, administratif ou autre ?  

Nous avons toujours besoin de soutien dans notre travail quotidien. 
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Les missions « pro bono » peuvent inclure les tâches suivantes : 

• Travaux graphiques  
• Tâches de support et administratives 
• Traductions de textes et de témoignages 
• Et toutes autres aides bénéficiant de vos talents (vidéaste, photographe, etc.) 

En fonction de nos besoins, nous pouvons avoir une personne référente comme 
"teamleader" pour chaque domaine.  

4. Votre profil  

Événementiel et sensibilisation 

Vous êtes une personne optimiste, motivée et fiable qui partagez les valeurs de SOS 
MEDITERRANEE ? 

Si vous avez les qualités suivantes, n’hésitez plus et rejoignez-nous, on a besoin de vous !  

• Esprit d'équipe, personnalité extravertie et ouverte 
• Pouvoir de persuasion, qualités interpersonnelles  
• Sens de l’organisation et de la planification 
• Partageant les mêmes valeurs de SOS Méditerranée  
• Bon sens de la confidentialité et à l'aise dans la collecte d'argent 
• Agé.e d’au moins 18 ans 
• Résidant en Suisse, flexible pour se rendre à des événements également en dehors 

de votre lieu de résidence (en partie française ou en partie allemande selon leur 
langue) 

• Ouvert.e aux affectations intermittentes, variables selon les disponibilités et les 
besoins 

Missions « pro bono » 

Vous êtes plus solitaire et n’aimez pas les grands rassemblements ? Vous avez peu de 
disponibilités en soirée ou vous souhaitez nous apporter une aide plus ponctuelle ? 

Si vous avez les qualités suivantes, nous serions ravis de pouvoir compter sur vous, on a 
besoin de vous !  

• Très bonnes connaissances dans le domaine administratif, graphique ou linguistique 
ou dans une compétence spécifique 

• Grand réseau et disponibilité à le partager  
• Personnalité fiable, respectant les délais et motivée  
• Partageant les valeurs de SOS MEDITERRANEE 
• Agé.e d’au moins 18 ans 
• Ouvert.e aux affectations intermittentes, variables selon les disponibilités et les 

besoins 
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5. Où vous inscrire en tant que bénévole 

Si vous souhaitez vous engager à nos côtés pour soutenir notre action, vous pouvez vous 
inscrire en remplissant soigneusement tous les champs du formulaire à l’adresse suivante : 
SOS Méditerranée Suisse - AGIR (sosmediterranee.ch) ou sur notre site internet à 
https://sosmediterranee.ch/agir. 

Informations requises : 

- Nom / Prénom 
- Adresse / Mail / Téléphone 
- Mission souhaitée (groupe événementiel, travail pro bono)   
- Profession, études, compétences ou talents particuliers  
- Disponibilité   
- CV 
- Autres notes et commentaires 
 

SOS MEDITERRANE attache une grande importance à la protection des données et ne 
transmet pas vos données personnelles à des tiers. 

6. Une fois inscrit.e comme bénévole?  

Dès votre inscription, nous prendrons contact avec vous. Vous serez ajouté à notre liste de 
volontaires et serez régulièrement informé de toutes les activités en cours de SOS 
MEDITERRANEE, sur terre et en mer. En fonction de vos souhaits, de vos disponibilités et 
de vos compétences, nous vous solliciterons et vous affecterons à nos missions.  

Pour intégrer facilement notre réseau de bénévoles, vous bénéficiez : 

- de séances d’information 
- d’un accès en ligne à plusieurs dossiers d’information (organisation, activités, 

matériel de formation) 
 

Groupe événementiel et sensibilisation 

Des réunions d'équipe virtuelles ou physiques ont lieu régulièrement. Nous vous y 
informons sur les activités et projets actuels et futurs. C'est aussi l'endroit où vous pouvez 
poser vos questions et apporter vos propres idées et suggestions. 

Vous avez également accès à notre calendrier annuel où tous les événements, déjà 
planifiés, sont visibles. Ainsi, vous pouvez marquer à l’avance vos événements souhaités. 
Dès qu'un événement approche, vous serez informé au moins 4 semaines à l'avance d'une 
éventuelle mission. Ainsi, vous pouvez vous y inscrire directement. Des informations plus 
détaillées vous seront ensuite transmises au moins 2 semaines à l'avance. 

Les affectations peuvent être très diverses. Nous tiendrons compte de vos souhaits autant 
que possible. Lors de vos premières missions, vous serez accompagné par des bénévoles 
expérimentés ou l'un des membres de notre équipe.  

https://sosmediterranee.ch/agir/
https://sosmediterranee.ch/agir
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Le nombre et la durée d'une mission peuvent varier selon votre disponibilité. Nous sommes 
heureux de tout engagement que vous faites pour SOS MEDITERRANEE. Toutefois, nous 
devons avoir confiance en votre engagement et nous vous serions reconnaissants si vous 
participiez, dans la mesure du possible, à nos 2 événements majeurs et à 1-2 partenariat 
par an. 

Nous tenons à rappeler que tous les frais engagés en notre nom, ou les frais de transport 
vers le site, seront pris en charge par SOS MEDITERRANEE.  

 

Groupe « missions pro bono »  

Vous êtes contacté personnellement par l'un des membres de notre équipe. Les travaux 
éventuels seront planifiés individuellement en fonction des besoins. 

7. Vos droits et devoirs  

SOS MEDITERRANEE accorde la plus haute importance à traiter tous ses donateurs, 
membres, invités et bénévoles avec décence et respect. A cet effet, SOS MEDITERRANE 
dispose d'une « Charte de conduite » où nos valeurs sont listées (remise en annexe et 
disponible sur notre drive bénévoles).  

Afin de planifier nos activités de la manière la plus efficace possible et afin de disposer au 
mieux du temps que vous nous mettez très généreusement à disposition, nous vous 
remercions de respecter les points suivants : 

- Ne vous inscrire aux missions que si vous êtes sûr de pouvoir y participer. En cas 
d’impératif, nous en informer le plus tôt possible, soit au minimum 3 semaines à 
l’avance (sauf urgence bien sûr), 

- Partager votre réseau et nous permettre de l'utiliser, 
- Être vigilant au vocabulaire employé et respecter le glossaire de SOS 

MEDITERRANEE. Nous sommes une institution et nous devons de parler avec la 
même voix,  

- Sur les réseaux sociaux, vous pouvez partager nos messages dans votre profil, mais 
non pas écrire au nom de SOS MEDITERRANEE, 

- Participer à notre réunion des bénévoles (en ligne et en présentiel), sauf en cas 
d'impossibilité majeure, 

- Utiliser les outils qui sont mis à votre disposition pour réaliser vos missions, 
- Être ponctuel pour les affectations programmées et suivre les informations fournies.  

8. Assurances et responsabilités 

En tant que bénévole, vous êtes personnellement assuré de votre côté à titre privé. 

9. Confidentialité et droit à l’image 

Le droit à la confidentialité et à l’image est respecté. 
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En aucun cas, nous n’utilisons de photos ou d’image portant atteinte à votre dignité, mais 
toujours dans le souci de valoriser notre action et la vôtre à nos côtés. 

Si toutefois, vous ne souhaitez pas apparaître, nous vous remercions de nous le notifier et 
de signer le formulaire en conséquence au moment de la prise de vue. En effet de rares 
photos peuvent ensuite apparaître sur nos supports de communication interne et externe. 

L'ensemble des informations obtenues en lien avec notre activité doivent rester 
confidentielles (donateurs, activités, projets, etc.) si cela est demandé. 

En outre, nous vous remercions de ne pas parler négativement de SOS MEDITERRANEE 
en tant que bénévole. 

A la fin de votre activité bénévole, nous ne gardons pas vos données personnelles (cf. loi 
sur les données RGPD). 

10.  Couverture des coûts 

Tous les frais que vous engagez pour SOS MEDITERRANEE vous seront remboursés à la fin 
de chaque mois. Conservez donc tous les reçus pour toutes les dépenses et transmettez-
les par courriel à votre personne de contact. Les frais de transport jusqu'au lieu de votre 
affectation seront remboursés au demi-tarif CFF.  

11.  Fin de l'activité bénévole  

Vous n'avez plus le temps de vous engager pour SOS MEDITERRANEE. C'est dommage, 
mais bien sûr nous comprenons. Plusieurs facteurs influencent l'engagement volontaire et 
parfois ne le rendent plus possible. 

En tant que membre du groupe de bénévoles de SOS MEDITERRANEE Suisse, vous êtes 
bien sûr libre d'annuler votre engagement à tout moment. Si tel est le cas, veuillez nous 
écrire un court message afin que nous en soyons informés, et ce, à la fin du mois pour la fin 
du mois suivant. 

12.  Contact 

Si vous avez des questions, n'hésitez pas à contacter pour la Suisse romande :   

Oriane de Saussure / Chargée de communication et événementiel 
o.desaussure@sosmediterranee.org / +41 78 249 31 61 
 
SOS MEDITERRANEE est une association enregistrée dont le siège est à Genève :  
 
SOS MEDITERRANEE Suisse 
Case Postale 2039 
1211 Genève 1 
 

Nous sommes très heureux de vous compter à bord, merci pour votre 
engagement ! 

mailto:o.desaussure@sosmediterranee.org

